1. Observe, na imagem dos selos, algumas brincadeiras.
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Este conjunto de
selos emitidos pelos
Correios de 2003
ilustra algumas
brincadeiras e jogos
de rua.
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e Que brincadeiras so mostradas nos selos?

» Vocé conhece essas brincadeiras? Que outras brincadeiras vocé conhece? De
qual delas vocé ja brincou?

* Qual @ a sua brincadeira preferida? Por qué?

+« Em sua opinido, qual a importincia da crianca brincar no seu dia-a-dia?

2. Cite o maximo de esportes que vocé conhece?
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3. Qual é o seu esporte, jogo ou brincadeira preferida? Que parte do corpo vocé
movimenta quando esta praticando? Comente como vocé se sentir ao pratica essa
atividade.

4. Leia o texto abaixo e resposta:

Os adulios tém dificuldade em reconhecer o direito de brincar. E de
reconhecer que brincar @ o trabalho da crianga.

Brincar € uma necessidade, uma forma de expressao, de aprendizagem e de
experiéncia.

Todas as criangas em todo o mundo, mesmo nas mais terriveis condigbes
de dificuldades, pobreza e proibigao, brincam (...)

Ad apiado de Luz Loba O novos dissics de cranca. Publcadn em comemoracao aos 30 anos da Declaracio
Urrverssl oos Do dn Crenca peis Asssmiiesn Gors dag Nagoes Unidas.

+ Vocé concorda com a frase “brincar € o trabalho da crianga” por qué?

e Que outra atividade também pode fazer pare do trabalho da crianga?

5. Faga uma conclusido sobre o que vocé aprendeu com essa atividade, utilize
argumentos pertinentes que expressem a importancia da pratica da atividade fisica
e 0 cuidado que se deve ter na pratica da mesma.
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Encontre no diagrama abaixo o nome de cinco esportes olimpicos, em seguida
classifique-o0 em esporie individual ou esporie coletivo.

=2

Fa[T[L|E[T]1Ts|M[o]R |
plileT AlDlOl6| VMY : o
oRIN[TRA|R|BlOX|E| % oo
Blel/|ruls|r|/[LlalF * - v
uln|slulvialelulE|elx| F P EET|I PUCV R
JH|A|v|olc|lRIN|7T|RIE| Y ESHANDEZEBOIL,
ole[r|N[als|T|r|clalo] T A6 0CAJITUSLF
e dok. E U\ RCT 1]AS|TE[A]
_ "4 BNIARCOAOIS
O AMBORDUNAO
LB ADMINTONX

F =

B

)

%

. Qual & seu esporte, jogo ou brincadeira preferida? Que parte do corpo vocé

movimenta quando esta praticando? Comente, em seguida cite os beneficios
proporcionados por essa atividade.

. Faga uma conclusido sobre o que vocé aprendeu com essa atividade, utilize

argumentos pertinentes que expressem a importdncia da pratica dos jogos,
brincadeiras e esporte e cuidados que se deve ter na pratica da mesma.
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